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視点を変えて心と身体を捉え直すボディワーカーのつぶやき
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関西大学工学部卒。電磁波対策専門の第二種電気工事士。
電磁波環境測定対策士。身体から思考のクセや感情の
パターンを解放していくUnfolding Bodyworkを創始し、
個人セッションや理論を体系化してボディワーカーの
養成をしている。人々の自己解放の連鎖を願って自ら
も自己表現を続けている。

ボディワーカー的お勧めセルフケア商品

サイト内シューマン 検索

ジレンマから抵抗が起こり思考がグ
ルグルしていると、身体にも緊張が
生まれやすくなります。7.83Hzのミッ
ドアルファ波はあなたが 24 時間脱力
するのをサポートしてくれます。

脳波をミッドアルファ波に
共鳴させるジレンマ対処法

次世代シューマン INSPIRE 
Micro「セフィロト」
30,800 円（税込）

　

先
日
、
電
車
が
駅
に
着
い
た
の
で
扉
が

開
く
の
を
待
っ
て
い
た
。
す
る
と
、
扉
が

開
い
た
途
端
、
私
が
降
り
る
よ
り
先
に
、
勢
い

よ
く
人
が
乗
っ
て
き
た
。
電
車
を
降
り
ら
れ

な
い
状
況
に
、
私
は
「
え
？
」
と
驚
い
た
が
、

な
ん
と
か
無
事
に
電
車
を
降
り
た
。

　

そ
れ
か
ら
す
ぐ
に
思
考
の
グ
ル
グ
ル
が

始
ま
っ
た
。「
降
り
る
人
を
先
に
降
ろ
し
た
ほ
う

が
、
効
率
的
な
の
に
」「
そ
ん
な
常
識
的
な
こ

と
も
わ
か
ら
な
い
の
か
」
な
ど
、
い
か
に
自

分
が
正
し
く
て
、
相
手
が
間
違
っ
て
い
る
の

か
、
自
身
を
正
当
化
す
る
思
考
が
繰
り
返
さ

れ
、
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
う
。
だ
れ
か
の
行

動
に
よ
っ
て
、
自
身
の
意
識
に
抵
抗
が
起
こ

り
、
苦
し
み
が
生
ま
れ
て
い
る
よ
う
だ
っ
た
。

　

こ
れ
は
だ
れ
も
が
経
験
し
て
い
る
こ
と
だ

と
思
う
。
私
は
こ
れ
を
ジ
レ
ン
マ
と
呼
ん
で

い
る
。
ほ
か
に
も
車
を
運
転
中
に
後
ろ
か
ら

ク
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
鳴
ら
さ
れ
た
と
き
や
、
定

食
屋
で
自
身
だ
け
注
文
が
通
っ
て
い
な
い
と

き
な
ど
、
生
活
の
あ
ら
ゆ
る
と
こ
ろ
に
ジ
レ

ン
マ
の
き
っ
か
け
が
あ
る
。

　

も
し
ジ
レ
ン
マ
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
た

ら
、
ど
れ
だ
け
心
が
平
和
に
過
ご
せ
る
だ
ろ

う
か
。
そ
う
考
え
て
い
る
と
、
そ
も
そ
も
な

に
か
に
対
し
て
、
真
面
目
に
反
応
す
る
癖
が

あ
る
こ
と
に
気
づ
い
た
。
そ
れ
が
一
番
の
曲

者
の
よ
う
に
も
感
じ
た
。
ジ
レ
ン
マ
に
気
づ

い
た
ら
、
不
真
面
目
に
捉
え
直
せ
ば
抵
抗
が

起
こ
ら
な
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

冒
頭
の
話
で
、「
１
０
０
M
走
の
選
手
が

勢
い
よ
く
ゴ
ー
ル
テ
ー
プ
を
切
る
よ
う
に
電

車
に
乗
っ
て
き
た
」「
鹿
が
飛
び
込
ん
で
き

た
と
思
っ
た
ら
人
だ
っ
た
」
の
よ
う
な

イ
メ
ー
ジ
を
し
て
み
る
と
、
繰
り
返
さ
れ
る

思
考
は
起
こ
ら
ず
、
ク
ス
リ
と
笑
っ
て

お
わ
っ
た
。
そ
れ
か
ら
は
ジ
レ
ン
マ
に
気
づ

い
た
ら
、
不
真
面
目
に
捉
え
直
す
こ
と
を

ゲ
ー
ム
の
よ
う
に
楽
し
ん
で
い
る
。

　

あ
る
と
き
、「
戦
争
反
対
」
と
い
う
の
も

ジ
レ
ン
マ
だ
と
気
づ
い
た
。「
正
し
い
自
分

た
ち
」
と
「
間
違
っ
て
い
る
彼
ら
」
と
い
う

抵
抗
が
意
識
の
な
か
に
生
ま
れ
て
い
る
。「
戦

争
反
対
」
と
唱
え
る
こ
と
で
、
心
の
平
和
が

失
わ
れ
て
い
る
の
だ
。
そ
の
点
で
は
、「
間

違
っ
て
い
る
彼
ら
」
と
同
じ
で
は
な
い
か
。

反
対
す
る
よ
り
も
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が

心
を
平
和
に
し
、
平
和
の
た
め
に
日
々
行
動

す
る
こ
と
の
ほ
う
が
大
切
か
も
し
れ
な
い
。

　

い
ま
S‌

N‌

S
を
見
る
と
、
だ
れ
か
の
い
ろ

ん
な
ジ
レ
ン
マ
が
伝
播
し
、
抵
抗
や
対
立
で

あ
ふ
れ
て
い
る
。
も
は
や
S‌

N‌

S
で
は
な
く
、

S‌

D‌

S
（
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ジ
レ
ン
マ
・
サ
ー

ビ
ス
）
だ
と
思
う
の
は
私
だ
け
だ
ろ
う
か
。

ジレンマゲーム
思考がグルグルするのは、ジレンマのせい？

ジレンマを面白がってみよう


